
    

   

   

 

 
10 Hal Bagaimana Sekolahmu Dapat 

Mendukung EARTH HOUR 
  
Setiap tahun di hari Sabtu, minggu terakhir, bulan 
Maret, jutaan manusia di seluruh dunia akan 
mematikan lampu mereka selama satu jam untuk 
menunjukkan kepedulian terhadap dampak 
perubahan iklim yang sedang terjadi di Bumi. Aksi 
ini juga cara untuk mengirimkan seruan kepada 
para pemimpin Negara kita untuk segera 
mengambil tindakan.   
  

Beberapa ide yang bisa kamu lakukan untuk 
mendukung aksi EARTH HOUR:  
1. Atur pertemuan dengan teman-teman, ajak 

Bapak & Ibu guru, seluruh komunitas sekolah 
untuk menunjukkan video dan info lengkap 
EARTH HOUR dan mengajak mereka 
berpartisipasi  
 

2. Usulkan pada Bapak & Ibu guru untuk 
menggunakan EARTH HOUR sebagai alasan 
untuk berbicara di kelas-kelas mereka 
mengenai isu lingkungan hidup dan 
perubahan iklim 
 

3. Latihan EARTH HOUR dengan melakukan 
simulasi mematikan lampu dan peralatan 
elektronik yang tidak sedang dipergunakan 
setiap kali jam pelajaran olah raga, jam 
istirahat, atau di jam-jam lain yang 
memungkinkan  
 

4. Mengajak kawan-kawan siswa siswi untuk 
membuat penelitian: apa saja hal-hal yang 
dilakukan sebelum ada listrik. Semisal, ketika 
Abraham Lincoln tinggal dalam kabin? Apakah 
mereka bisa produktif sebelum ada listrik? 
Dan, bagaimana cara mereka menghabiskan 
waktu setelah matahari tenggelam  
 

5. Membuat kumpulan tulisan siswa siswi 
tentang makna hemat listrik, tentang EARTH 
HOUR, tentang hal-hal menarik yang akan 
mereka lakukan selama 1 jam tersebut, dan 
gaya hidup ramah lingkungan selain hemat 
listrik 
 

6. Membuat rencana kampanye sederhana yang 
mudah dilakukan untuk lingkungan sekolah 
tentang EARTH HOUR dan mengajak orang-
orang untuk hemat listrik di jangka panjang. 

 

7. Tugaskan siswa untuk membuat tulisan 
mengenai makna Earth Hour dan apa yang  
mungkin  mereka  lakukan  ketika  lampu  
dimatikan  selama  satu  jam tersebut.  
 

8. Mengadakan kompetisi seni agar siswa siswi 
dapat membuat dan mengirimkan gambar, 
komik, puisi, lagu, bertema “Kita semua punya 
peran menanggulangi perubahan iklim dari hal 
kecil sehari-hari dari diri sendiri.” 
 

9. Mengadakan syukuran atau pesta kelas 
setelah EARTH HOUR dengan makanan dan 
minuman kecil yang dibuat di rumah masing-
masing di kotak makan dan botol minum 
sendiri (bukan impor dan tanpa kemasan 
plastic/styrofoam) 
 

10. Mengabadikan semua aktivitas yang dilakukan 
sebelum dan sesudah EARTH HOUR untuk 
mendukung kampanye kamu, dan 
mengirimkannya ke halaman social media 
Earth Hour Indonesia 

 
 
DAN, jangan lupa untuk mengajak teman-teman, 
guru, dan orang tua untuk berpartisipasi 
mematikan lampu dan alat elektronik yang tidak 
sedang dipakai di rumah di hari Sabtu, tanggal 31 
Maret, selama 1 jam, mulai jam 20.30-21.30.  
Tentu saja sambil berkreasi membuat aktivitas 
seru.  
 
Earth Hour Social Media 
Foto  
www.flickr.com/photos/earthhour2011indo/  
Video  
www.youtube.com/user/EarthHour2011Indo  
Facebook fanpage  
http://www.facebook.com/EHIndonesia 
Twitter  follow http://twitter.com/EHIndonesia 
atau @EHIndonesia dengan hashtag #earthhour 
dan #iniaksiku 
Blog  www.wwf.or.id/earthhour/blog 
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